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ဖွွင့််�လှစှ်ခ်ျိိ�န််- နံနံက် ်8:30 –ညနေေ 4:30 
ကြို��ုတင်ခ်ျိိ�န်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုဘဲ ဲလာာရော�ာက်ရ်န် ်တိုု�က်တ်ွနွ်းး�ပါါသည်။် ချိိ�န်းး�ဆိုု�ထားး�ရန် ်မလိုု�အပ််ပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏လမ်းး�စဉ်မှာာ� ထိိခိုု�က််ခံစား�းရ
သူမူျား�း�၊ ရှှင််သန််ကျျန််ရစ်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််� သူူ

တို့့� �၏ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််
သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ကိုု� စုုစည်းး�ပေါ�ါင်းး�စပ််
ပြီး�း� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ အနာာဂတ််
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ခုု ဖော်�်�ဆော�ာင််ပေး�းရန််
နှငှ့််� အများ�း�ပြ�ည််သူလူုံံ�ခြုံ��ရေး�းကိုု� မြှ�င့််�တင််

အားး�ပေး�းရန်် ဖြ�စ််သည််။

PorchLight မိိသားး�စုုရေး�းရာာ တရား�းမျှှတရေး�းစင််တာာ

PorchLight တွငွ်် သင််သည်် တစ်ဦ်းးတည်းး�မဟုုတ််ပါါ။
မိိသားး�စုုရေး�းရာာ တရား�းမျှှတရေး�းစင်တ်ာာသည် ်အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုလုျှော့�့��ချျရန် ်
စီီမံံဖန်တ်ီးး�ပေး�းအပ််သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုွနွ်ရ်က်သ်ို့့� � တံခံါးး�ပေါ�ါက်ဖ်ြ�စ်သည်။် 
အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုဖုြ�စ်ပွား��းခြ�င်းး�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �လျှော့�့��ချျနိုု�င်သ်ည့််�အလျော�ာ�က် ်အများ�း�
ပြ�ည်သ်ူဘူေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းကိုု� မြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�၊ လူသူတ်မ်ှုဖုြ�စ်ပွား��းနှုနု်းး�များ�း�
ကိုု� လျှော့�့��ချျရန် ်အကူအူညီပီေး�းခြ�င်းး�၊ ထိိခိုု�က်ခ်ံစံား�းရသူမူျား�း�နှငှ့််� ရှငှ်သ်န််
ကျျန်ရ်စ်သူမူျား�း�ကိုု� ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ရန် ်အသိုု�က်အ်ဝန်းး�များ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�စေ�နိုု�င််
ခြ�င်းး�၊ အချိိ�န်န်ှငှ့််�တစ််ပြေး��းညီ ီပေး�းအပ််သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�၏ ထိိရော�ာက်မ်ှုု
ကိုု� မြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �အားး� ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်ပ်ါါမည်။် အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုသုံသံရာာကိုု� 
ချိုး�း��ဖျျက်ရ်န်န်ှငှ့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏လူမူှုအုသိုု�က်အ်ဝန်းး�များ�း�အတွငွ်းး� ဘေး�းကင်းး�မှုကုိုု� 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � အားး�စုို�က်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်န်ေေပါါသည်။်

ဤသည်တ်ို့့� �ကိုု� လေ့�့လာာသိိရှိိ�ရန် ်www.porchlightfjc.org သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ေး�းပါါ-
•	 စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� ဘယ််လိုု�လုုပ််မလဲ။ဲ
•	 ဘယ််လိုု�လှူဒူါါန်းး�ရမလဲ။ဲ
•	 သင််ကိုု�ယ််တိုု�င်် သို့့� �မဟုုတ်် လိုု�အပ််နေေသူတူစ််စုံံ�တစ်ဦ်းးအတွကွ်် ဝန််ဆော�ာင််မှု

များ�း� ဘယ််လိုု�ရယူမူလဲ။ဲ

ဝန််ဆော�ာင််မှုက များ�း�စွာာ�... 
နေေရာာက တစ််ခုုတည်းး�။

ဘေး�းရန််ကင်းး�ရှှင်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အစီီအမံံရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ 
အများ�း�ပြ�ည််သူဆူိုု�င််ရာာ အကျိုးး���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�၊ အိုးး��အိိမ််
နှငှ့််� အခြား�း�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အပါါအဝင်် လိုု�အပ််
သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�နှငှ့််� ချိိ�တ််ဆက််နိုု�င််ရန််အတွကွ်် 
အကူအူညီီပေး�းရန်် လမ်းး�ညွှှန််ပြ�သပေး�းသူမူျား�း�။ 

အကြ�မ်းး�ဖက််မှု၏ စိိတ််ဒဏ််ရာာရစေ�သော�ာ 
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�အကျိုးး���ဆက််ကိုု� ရင််ဆိုု�င််ကျော်�်��ဖြ�တ််
ရာာတွငွ်် လူကူြီး�း�များ�း�နှငှ့််� ကလေး�းများ�း�ကိုု� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ရန်် 
နှစှ််သိိမ့်�ဆွေး�း�နွေး�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� ကုုထုံးး��ပညာာရှှင််များ�း�။

ဘတ််ဂျျက််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ အကြွေး��းယူခွူွင့််�နှုနု်းး�ထားး�
ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ ငွေေ�ကြေး��းဆိုု�င််ရာာ ကိိစ္စစ
ရပ််များ�း�အတွကွ်် ကူညူီီပေး�းရန်် စီးး�ပွား��းရေး�းအားး�ပေး�း
မြှ�င့််�တင််မှု ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�။ အလုုပ််ခွင််တွငွ်းး� 
လေ့�့ကျျင့််�သင််ကြား�း�ရေး�းနှငှ့််� ပညာာပေး�းအစီီအစဉ်များ�း�
သို့့� � လွှဲဲ�အပ််ပေး�းခြ�င်းး�။

အိုးး��အိိမ််အဆော�ာက််အအုံံ�၊ ကာာကွယွ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ််
ရေး�း အမိိန့် ်�စာာ၊ ကလေး�းသူငူယ် ်ထော�ာက််ပံ့့�မှု၊ 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု၊ သွားး��ရော�ာက််တွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�င်းး�၊ 
လူဝူင််မှုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းနှငှ့််� ကွာာ�ရှှင်းး�ပြ�တ််စဲခဲြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
ကိိစ္စစရပ််များ�း�အတွကွ်် အကြံ�ပံေး�းရန်် ရှေ့�့ �နေေများ�း�။

အထူးး�ပြု�ုကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ အစိုးး��ရေ�ရှေ့�့ �နေေများ�း�နှငှ့််� 
တရား�းဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�း။

ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� ရယူနူေေစဉ် လုုပ််ငန်းး�ခွွင််တွငွ်းး� 
ကလေး�းပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�။



PorchLight

PorchLight ကိုု� ဘာာကြော��ာင့််�ရွေး�း �မလဲ။ဲ
လူတူစ််ဦးးသည် ်မိိမိိ၏ကလေး�းများ�း�ရှေ့�့ �မှော�ာ�က်တ်ွငွ် ်စော်�်�ကားး�
တိုု�က်ခ်ိုု�က်ခ်ံရံပါါက သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�သော�ာအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုတုစ််မျိုး�း��မျိုး�း��
ကိုု� ခံစံား�းခဲ့့�ရသူ ူဖြ�စ်ပါါက  ဖြေ�ေဖျော�ာ�က်က်ုုစား�းမှု ုစတင်ရ်န်အ်တွကွ် ်
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ရယူရူန် ်လူမူှုပုတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� အေ�ဂျျင်စီ်ီများ�း�
စွာာ�ထံသံို့့� � မိိသားး�စုုအားး� လွှဲဲ�အပ််ပေး�းကြ�ပါါသည်။် PorchLight သည် ်
ထိုု�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� တစ််နေေရာာတည်းး�တွငွ် ်ပေါ�ါင်းး�စပ်စုုစည်းး�ထားး�
ပြီး�း� သွားး��လာာရခြ�င်းး�၊ လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရခြ�င်းး�၊ မိိမိိကြုံ��ံခဲ့့�သော�ာ ဖြ�စ်စဉ်
ကိုု� ပြော��ာပြ�ရသည့််� အကြိ�ိမ်ရေ�၊ အလုုပ်မှခှွငွ့််�ယူရူခြ�င်းး�နှငှ့််� ကလေး�း
ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်န် ်လိုု�အပ််ခြ�င်းး�တို့့� �အားး� လျှော့�့��ချျပေး�းပါါသည်။် 
ထိုု�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန်အ်တွကွ် ်ရာာဇဝတ်ပ်ြ�စ််မှုတုစ််ခုု 
ဖြ�စ်ပွား��းခဲ့့�ရန်မ်လိုု�ပါါ၊ ထိိခိုု�က်ခ်ံစံား�းရသူမူျား�း�၊ ရှငှ်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သူမူျား�း�
အတွကွ် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုားး�လုံးး��ကိုု� အခမဲ့့�ပေး�းအပ််ပါါသည်။်

စင််တာာအကြော��ာင်းး�
မိိသားး�စုုရေး�းရာာ တရား�းမျှှတရေး�းစင်တ်ာာ PorchLight သည် ်Jefferson 
နှငှ့််� Gilpin ကော�ာင်တ်ီမီျား�း�ကိုု� ဝန်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းပါါသည်။် အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုု
မှ ှထိိခိုု�က်ခ်ံစံား�းရသူမူျား�း�၊ ရှငှ်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သူမူျား�း�အတွကွ် ်ပေါ�ါင်းး�စပ်
ညှိိ�နှိုု�င်းး�ထားး�သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� ပေး�းအပ််ရန် ်မိိတ်ဖ်က်အ်ေ�ဂျျင်စီ်ီ 
75 ခုုကျော်�်��က အတူတူကွလွုုပ်ဆော�ာင်က်ြ�ပါါသည်။် ဘာာသာာရပ်
နယ်ပ်ယ်ပ်ေါ�ါင်းး�စံုံ�မှ ှကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူမူျား�း�ပါါဝင်သ်ည့််� အဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့��ကိုု� တစ််
နေေရာာတည်းး�တွငွ် ်ထားး�ရှိိ�ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� အေ�ဂျျင်စီ်ီတစ််ခုုချျင်းး�စီီတွငွ် ်
လှုပ်ု်ရှား��းဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ညှိိ�နှိုု�င်းး�ကွပ်ွ်ကဲပဲေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့� �သည် ်လိိင်အ်ကြ�မ်းး�ဖက်တ်ိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှု၊ု မိိသားး�စုုတွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက််
မှု၊ု သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု� နှိိ�ပ်စက်ညှ်ှဉ်းးပန်းး�မှု၊ု အန္တတရာာယ်က်ြုံ��ံတွေ့�့� နိုု�င်ခ်ြေ�ေ 
မြ�င့််�မား�းသော�ာ လူတူစ််ဦးးချျင်းး�စီီကိုု� နှိိ�ပ်စက်ညှ်ှဉ်းးပန်းး�မှုနုှငှ့််� လူကူုုန်က်ူးး�မှုု
တို့့� �မှ ှထိိခိုု�က်ခ်ံစံား�းရသူမူျား�း�၊ ရှငှ်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သူမူျား�း�ကိုု� ပုို�မုို�ထိိရော�ာက််
စွာာ� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

“ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ မိိသားး�စုုရေး�းရာာ တရား�းမျှှတ
ရေး�းစင််တာာသည်် နွေး�း�ထွေး�း�စွာာ�ကြို�ု�ဆိုု�နေေသော�ာ 

နေေရာာတစ််ခုုဖြ�စ်ပ်ြီး�း�

 ထိိခိုု�က်ခ်ံစံား�းရသူမူျား�း�၊ ရှငှ်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သူမူျား�း�
နှငှ့််� သူတူို့့� �၏ကလေး�းများ�း�အနေေဖြ�င့််� အလွနွ််

အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� တစ််နေေရာာ
တည်းး�တွငွ် ်ရစေ�ရန် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းအပ််သူ ူ
အသိုု�က်အ်ဝန်းး�တစ််ခုု စုုပေါ�ါင်းး�လာာရော�ာက်ရ်ာာ 

နေေရာာဖြ�စ်ပါါသည်။်”
~ Candace Cooledge၊ အမှုဆုော�ာင်ဒ်ါါရုို�က်တ်ာာ

“ကျွွန်ုု�ပ််ကြုံ��ံတွေ့�့� ခဲ့့�ရသော�ာ ဖြ�စ််စဉ်ကိုု� အကြိ�ိမ််
ပေါ�ါင်းး�သန်းး�ချီီ� မပြော��ာလိုု�ပါါ... 

အားး�လုံးး�� တစ််နေေရာာတည်းး�မှာာ�ရှိိ�နေေမယ်ဆ်ိုု� သိိပ်
ကော�ာင်းး�မှာာ�ပါါ။”
~ ရှငှ်သ်န်က်ျျန်ရ်စ်သူူ

ဥပဒေေရေး�းရာာ

ကလေး�းပြု�ုစုု
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု

ပညာာရေး�း

စိိတ််
ကျျန်းး�မာာရေး�း

ဆေး�းဘက််
ဆိုု�င််ရာာ

ချျက််ချျင်းး�
တုံ့့� �ပြ�န််မှု

တရား�းဥပဒေေ
စိုးး��မိုးး��ရေး�း

အိုးး��အိိမ်် / ခိုု�လှုံံ�
ရန််အမိုးး��အကာာ


